
Any II * Publicació bi-mensual de l'Estat Català *

Catalunya i altres països Paris, 15 d'Abril de 1925. Amèrica: 10 centaus.50 cts.

EL SBlI JUnDI D' EBG'UBJY
Les festes simbóliques d'un poble quan són ben bé populars, arriben a donar una llei

de ritme a l'any que un hom ja les espera com una necesitat d'esperit i les trobaría a

mancar si no arribessin.
Es en aquestes festes que un sent reviure dintre seu aquells sentiments i entusiasmes

que, tot i essent sang de la nostra sang, no estan sempre en acte, i presents en la vida
ordinària que fem cada día. Cal que de tant en tant n'arribin d'aquestes diades que amb
l'ambient que porten ens aïllin de totes les ocupacions i preocupacions que fatalment du
aparellada la vida material i com concentrant-nos en un íntim recolliment ens faci escoltar
i sentir les veus de la terra que han de tenir sempre el nostre esperit despert i en vetlla.

Són aquestes festes com la veu de: Vigila, esperit, vigila!; el crit de centenella alerta

que ens desvetlla i ens fa pensar que no sols ens devem a nosaltres mateixos sinó al
nostre poble, per la dignitat del qual hem de viure i morir. Es en sentir aquest crit que
una força d'imperi racial ens somou per dintre i ens fa adonar de la nostra opressió i ens
fa tenir consciència de no tenir prou arrelat el sentit de dignitat patriótica, que ens fa
assaltar per tota mena de tristeses i d'enyorances d'aquella Catalunya que fou i que volem

tornat a instaurar lliure i plena.
Es la veu d'En Pau Claris que ens ho crida el dia del Corpus, fent-nos

-

enyorat la
falç al puny; és la d'En Rafel de Casanova que ens ho crida l'onze de setembre, fent
nos-hi enyorar l'arma; és la figura llegendaria del jove Sant .Iondi que ens ho crida cada
abril i que ens ho cridarà d'aquí a pócs dies, llança en ma i amb el cavall fluix de brida,
com per donar-nos exemple: exemple de joventut en peu de batalla, exemple de joventut
cavalleresca i alliberadora de donzelles oprimides, exemple de joventut exaltada, sense

brida; exemple de roses de sang de sacrifici.
( Joves de Catalunya, voleu dir que, en oferir a les nostres estimades les roses sirnbóli

ques de sacrifici, no sentirem florir a nostres galtes unes altres roses simbóliques també de
rubor, de vergonya, per dir-ho clar, de no poder-los oferir flors reals d'un veritable sacri
fici ? No els hi oferirem amb un xic de temença de trobar-nos amb alguna que, sentint-se
en aquell moment encarnació de la raça, ens les rebutgi i ens digui que són unes altres
flors les que han de saber oferir els homes joves que volen ésser lliures? Qui ens ho
havia de dir l'any passat per Sant Jordi que, aquest any encara ens torna ra a atrapar amb
la espatlla encorbada? Qué serà de nosaltres si passem la joventut no fent altra cosa que
iugar a símbols? Quin dia serà aquell que sabrem convertir les llegendes en realitats?
No hem d'èsser com els nostres enemics que esperen que Sant Jaume els mati els moros.

Els símbols es tenen 110 per adreçar-los cants i oracions sinó com exemple d'accions a

realitzar i, en el nostre cas, de revoltes. Ja ha passat l'hora dels sentimentalismes, tan en

ternidors com volgueu, però passius. Ja ha sonat l'hora de l'acció! Aquest hauría d'ésser
l'alliçonament que hauríem de treure enguany de la festa de Sant Jordi � tenir cada u la
fermesa de realitzar aquesta llegenda de sang, en fets que Catalunya ens demana; convertir
se d'home resignat en soldat arriscat de la pàtria; de pària i esclau dels

-

altres, en amo i
senyor de si mateix i de les seves coses; de gos que llepa la mà del que li pega, en home

que es sent llop davant el primer prostituït que li toqui un fil de la roba.
Si la llibertat de Catalunya, si la cultura dels nostres fills, si les aspiracions justes del

nostre proletariat, si la sang dels nostres fadrins, si la pau i les riqueses de la nostra'
terra han de seguir en mans de cretins, per corones reials que portin, i d'ubriacs i crimi
nals, per més faixins vermells que els desohonorin, no fora un sarcarme que tinguesim
Ia pretensió de veure'ns simbolitzats per un jove cavaller armat d'elm i de llança? No
fóra millor que ens simbolitzès un bon senyor d'aquells de sa casa, bo, gras i rodanxó,
camisa emmidonada, peça llarga i a l'hora de la sesta, o be si el volem més heroi, caval
cant triomfalment una mula també resignada i no mancant als Tres Tombs?

Joves de Catalunya, davant de les roses de Sant Jordi i en aquest abril que tantes

coses fa florir al nostre entorn, quan tota la nostra terra és també una florida, no hi

volguem ésser nosaltres els únics troncs àrids que només serveixin perquè d'altres en

facin estelles 1
Esclati en nostres pits la flor encesa de l'heroisme

per collir la del nostre propi i suprem sacrifici.
siguin les nostres mans gosades

*

pur una DoIítica aB rualitats'
El senyor Prat de la Riba deia, en el seu temps que

ell era un « separatista filosófic ». En aquests últims

anys, sobretot després de l'adveniment del Directori
militar, Catalunya s'ha poblat de f< séparatistes senti
mentals». Els atacs sistemàtics a Iá dignitat de Cata
lunya, han aguditzat si voleu fins a un límit morbós et
sentimentalisme separatista, Es degut principalment a

aquesta agudització que Catalunya ha adoptat davant
de la situació política una actitud reservada, un aire
llunyà, llunyaníssim si voleu. Ara el que cal es sortir

d'aquest cul de sac. El separatisme sentimental no pro.'
porciona una doctrina per l'acció. El separatisme del
cor, està à I'alcanç de totes les fortunes. El que cal és

empényer l'opinió i crear el separatisme real, el sepa
ratisme pràctic, l'organització del séparatisme, la sepa-
ració. "

Separatisme del cor, nó! Separatisme del, cap, sí r

Separatisme, nó! Separació, sí I Tot el problema del
moment resta inclós en aquestes afirmacions i aquestes
negacions.
No es necessiten pas masses arguments per senyalar

que aquest és l'únic camí. Hi ha arguments coueguts -

per exemple l'argument de la dignitat. Aquest argu
ment es posa 'avui amb un caire curiós. Els agents de
la Lliga i de l'Acció Catalana han fet a l'estranger una
gran campanya per tal d'internacionalitzar el plet de

Catalunya. Han presentat la campanya dient que el

problema de Catalunya és el d'un' poble trepitjat, ofés
i bofetejat. Els estrangers peró es ¡ comencen a dema
nar, si tot aixó no és un bluff, una situació exagerada.
El fet té una

-

certa gravetat perquè no hi ha ningú avui
a Europa que desconeixi l'existència del problema
català. Els catalans 'venen doncs i diuen:

_ La posició es insostenible. Ens' acaben d'ofendre
terriblement.
Els estrangers que sabea el Clue passa quan s'ofen a

una persona, responen:
_ Diuen que els han, ofés, Perquè no s'hi tornen?
'_ Es massa aviat! _:_ respon l'Acció Catalana. -

Concediu-nos un crèdit de 40 anys...

_ Som massa pocs! _ contesta la Lliga. _ No hi
ha res a fer...

Els estrangers si no somriuen es perquè son educats.

De fet, les respostes no tenen cap valor. A Catalunya
hi ha un problema. A sobre el paper tothom està

d'acord en que existeix. En realitat, peró, s'ha de de�

mostrar d'una manera més, contundent, i s'ha de demos"

trar inclús, descartant per endavant, el fracàs. S'ha
de demostrar, en un mot, que Catalunya és un país
ofés, trepitjat i bo fetej at. La necessitat doncs del se

paratisme pràctic és en aquests moments una obra de
;'misericórdia, En Macià farà la caritat de fer quedar bé
a En Cambó i a En Rovira. En Macià dirà que el pro
blema de Catalunya és un problema internacional.

Aquest argument de la dignit�t,. té peró, un interés

polític secundare El separatisme de la dignitat és

important peró encara ho és més el separatisme dels

interessos. Hi comença d'haver ja una bona part de

catalans convençuts que la separació serà el millor

negoci que pot fer Catalunya. Miri's del cantó que es

vulgui, separi's ¡tots els estaments i totes les classes i

hom veurà que el separatisme és la solució de tots els

problemas. Es passarà, ben entés per una crisi. Aques
ta crisi serà més o menys llarga i dura. Morirà el que

sigui corcat i el que visqui d'expedients i de miracles;
florirà més fort que mai tot el que tingui una arrel

roal i una vida sólida. En darrer terme hom pot dilo

que només a través d'aquesta crisi es podrà veure lins

a quin punt les virtuts de la raça del':;:país i dels homes

son un fet, Avui, tots aquests valors són imponderables
i el xovinisme nacionalista ha potser [barrejat els ele

ments póetics a�lb els elements reals 1 potencials. Cal

fer-ne una tría i veure el que hi ha de mentida i dct"
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altres Escamotsveritat. Si tot és mentida, Catalunya es reintegrarà a

Ja implacable i fatal decadència espanyola. Si, petr con

tra, hi ha germens de veritat i de força, Catal�nya tren:
carà el cordó que l'uneix amb el cos mort d Espanya I

seguirà els seus destins amb la lleugeresa que com

porti el país.
Sense voler adoptar una posició demagógica es pot'

dir que només la doctrina de Ia separació pot fer

aquests miracles. Ni l'iberisme, ni l:a"?tonomía:. ni les
mil fórmules inventades per l'escepticisme polític, po
dran tenir mai l'eficacia de la separació. S'�a de teni�
la força de veure aixó i l'austeritat de _predlc�r�ho. �I
el problema no fos ja avui un fet, el Directori Ja sena

fora. El Directori no se n'anirà. A Espanya no troba

cap oposició, ni en pot trobar, ni en trob�rà cap. El
Directori a Catalunya fa provatures, seguerx una tàc

tica empfrica, devegades pega fort, devegades s'acosta
amb un posat de collaboració decidida. El fet cert és

que cada día es densificà la concentraci? de guardia
civil a Catalunya. Fins que les fórmules inventades no

�sborrin aquest, no podrem acceptar diàlegs sobre el

separatisme pràctic.
Hi ha també l'argument de l'oportunitat i per. tant

del fracàs. Es cert: som tres contra disset. El problema
sembla d'una gran cJaretat. Hi ha, peró, els impende
rables. Hi ha el precedent del Marroc: 4.000 indígenes
contra 150.000 soldats organitzats a tall d'exèrcit mo

dern. Aquest fet hauria d'instruir a tothom. Peró fins
admetent la força dels factors reals i la feblesa dels
factors imponderable, hi ha la necesitar, l'imperatiu
d'actuar el separatisme pràctic, descartant, per ende
vant el fracàs. Haurem sembrat. La sang no és mai
infeconda. Nosaltres veurem la separació. L'afermaran
els nostres fills. La nostra generació haurà complert
amb el seu deure. Es demanar massa? Si ho conside
rem aixís, la lluita, per els nostres fills serà doblement
dura. Els deixarem un testament negatiu i una herèn

cia terrible i fosca.

L'A. P. de rE. C.
i el moment actual de Ca.talunya
En els moments transcendentals en que vivim, quan·

s'han de posar a prova totes les valors i tot català ve

ob1igat a aportar el màxim esforç, aquells que's diuen

patriotes, i que ho són ve¡·itablement, tenen el deure

d'ajudar a l'exèrcit, que espera freturós l'hora de llen

çar-se a la reconquesta de [a llibertat de la nostra terra,
per a donar una Pàtria als catalans, que no en tenim.
Nosaltres, partidaris com el qui més, de l'enlairament

cultural del nostre poble, i que mai hem regatejat l'ajud
a tota obra dirigida a aquesta fi, creiem que no hi ha
altre remei que obrir un parèntesi en hores de tanta

cravetat i responsabilitat - quan tot el que signifiqui
cultura catalana està prohibit i perseguit il- Catalunya -

i que tots els esforços del moment deuen dirigir-se a

procurar que l'exèrcit liiberador�tingui el què necessita,
per a posar-se a la feina dintre del plaç. més curt.

UAssociació Protectora de l'Ensenyança Catalana té

per objecte - com el seu nom indica - protegir
l'ensenyança catalana. Aquesta, malhauradament, avui �
existeix a Catalunya i per tant la Protectora

,
no pot

complir la seva fi. Quan l'exèrcit català-foragiti de la
nostra-terra I'opressor que l'esclavitza,-aleshores tota l'en

seyança serà catalana i ja uo tindrem neeessitat- de

protegir-la. Mentres aixó no vingui . torn�J:à a succeir
com ara, que en dugues -setmanes el Dirèctori n'ha
tingut prou per destruir tota l'obra cultural que en tants

anys s'havia fet.

Aixís, doncs, no fóra millor que els senyors dirigents
de la Protectora, davant la possibilitat d'un próxim Ili
berament de Catalunya, recomanessin als seus associats
una altra determinacié, l'única digna dels moments
d'ara? Quan a dintre del cor hi cova la flama d'un ideal

aquest ho arbora tot, i el cervell s'obra a l'optimisme;
i tota obra hila de l'optimisme fructifica esplendorosa.
Voler es poder: quan tots els catalans vulguin, Cata
lunya sed: lliure.
I aixó hem de voler-ho tots individualment i collec

tivament com a membres de qualsevol associació a la

qual peguem pertànyer,
Els cabals de la Protectora no podríen ésse,:; un gran

ajud en aquestes hores que atravessern ? No fóra obra
més fruitadora, que no pas constituir societats editorials,
preparar el .material de guerra per salvar mantes vides
de patriotes que potser, en un moment dònat, es veurau
obligats, per dignitat patriótica, a anar a la luira, sense
esperar tots els elements dels quals podrîen disposar si
tots els catalans complissin el llur deure i qualques so

cietats tinguessin la valentía de respondre amb gest
airós als deures ineludibles fills dels dies negres que
"fÏvim?
Tant debó 1a contesta que rebessim fos un bon gest

de generositat patriótica!

El voler de Catalunya
Per la resolució encertada dels moviments que porten

a la Iliberació nacional dels pobles oprimits, cal tenir
en compte:

• .

Que com més temps duren les temptatives I e.ls es

forços per arribar a la fi que proposa un moviment

nacionalista, més esdevé inevitable l'hora en que es

deixa de creure en les fórmules de solució pacífica i
s'accepta com a única possible a adoptar, l'acció vio
lenta ..
I que a proporció del temps que tarda en produir-se

aquest canvi, és menys ràpida i forta la reacció de les

seves essències de llibertat, de civisme, i de força, pro
pies de la raça, si una voluntat patriótica fermíssima i
un desig seré i constant, no converteix la tardança en

major estímul de un ferm propòsit de cercar en tot

moment, i un després de l'altre, fins a trob�r-los, els
medis que el fassin possible amb certesa d'èxit,

Aixís doncs els pobles que teneu plantejat aquest
problema, cal que estiguin amatents per a poder accep
tar o produir, sense equivocar-se, l'hora d'aquest canvi,
que els seus homes sàpiguen conèixer quan, raons que
podríem dir-ne fonamentals, indiquen que estan.esgota:
des totes les temptatives i tots els esforços pacifistes, 1

també, que sàpiguen evitar que continuï- més del neces
sari l'enervadora espera del moment de les resolucions
definitives.

.

Catalunya que vol i deu resoldre el seu problema
nacional sent arribada aquesta hora dé resolució, i
nosaltre� que per a obtenir la seva Iliberrati plena so

beranía li havem fet ofrena de tot el nostre esforç, de

tot nostre valer, de la nostra vida si fos necessar-i, tin
drem nostra promesa, car noblement i amb joia veiem
arribar el moment: de totes les nostres cobejan�es.
A Catalunya tothom està convençùt de la ineficàcia

Els
dictatorial inoblidable,

La super-ñeíê de la Catafunya est!!£.,fa és
tàries 3.21 �,6_GO de les quals biJlt_ -Sors son in-

prod·uctiv�s -14.2,7.iG.
_

_ -: _.
La superficie de Ies altres -te),,-es-catalanes es

d'hec.tà[·ies- G;043-,27f> de les -que- solarneñt son

improduét�:Ye�-4Q-1 ,918. . .. --.
Així doncs, Ia superfície total de·�les_:têJ!res _de

raça eatalana �s de 9.262,939 heêtàr-íes de Ies ,

quals solal!1'"ent 544-,G34' són [fppr_g_ductives.
-

La superficie de les terres de l'Estat Espanyol
és d'nectaries 50.510,212 i d'elles- 3_.8�14,G28
son ímproductíves,

- -

� :_
Veritat que quan de Havis espanyoJsnom- sent

a dir « el eafalán de las pie!;!ras-saca;pan »,;}a dita-
pren tot.

-

de mofa I no de lloança ?;.
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El revulsiu perillós
de l'avarícia

segueix. Tots els símptomes ho diuen ben clar, i nosal
tres gosaríem a afirmar que és una fatalitat biológica
d'aquesta biología invencible que tenen les taces i que
no manca, ben forta i ben ferma, a Ia nostra raça cata
lana.
Per Catalunya! que no sigui un sol estament, el dels

humils, que vagi al sacrifici, Per Ia pau dels catalans
l'endemà ja sigui de la victôria, ja de la fallida noble i
cruenta! que la. mà que s'ens allargui en adjutori sigui
com la nostra ben catalana. Que els rics de Catalunya
no vulguin exposar la joventut catalana a pendre en un

moment de desesperació i naufragi una altra mà per
roja de sang que pugui ésser!

Sovint havíem sentit dir a homes representatius de
Catalunya que el problema de la nostra independència
no es solucionava perquè el poble encara no el sentia

prou i que si ells havien deposat en certs moments el

gest i la paraula de revolucionaris és perquè se n'ha
víen adonat que al seu darrera no hi duien poble.
No anem ara a escatir si això ha estat o no veritat.

La Pasqua de Catalunya
« Perquè doncs és a la vostra nació

que ha estat donada la virtut de po
der ressuscitar ?

No és pas per que la vostra nació
sigui poixanta; car els romans eren

poixants, i son morts, i no ressusci
ten pas.

No és pas per que vostra repúbli
ca sigui antiga i anomenada; car Ve
nècia i Gènova eren més antigues i
més anomenades, i 50n mortes, i no

ressusciten pas.

No és pas per que vostra nació
sigués clarivident i sàvia; CRr Grècia,
mare de les filosofies, morí, i morta
restà en la tomba fins i tant que ha
gué desapreses totes les ciències, i
quant ella hagué esdevinguda simple,
vet-ací que ha començat a somoure's.

I també eren clarividents els reial
mes de Westfalia', d'Italia, d'Hollan

. da, que haveu vist néixer i morir i
que no ressusciten pas.

Per6 vosaltres, vosaltres sereu lle
vats de la tomba per que sou creients

-- i amants 1 plens d'esperança.»
",' -

-� Del Llibre dels Peregrins Polonesos.

« Vosaltres sereu llevats de la tomba per
que sou creieríts i amants i 'plens d'espe
rança. »

- --

He-us aCÍ,'" catalans, la vostra resurecció,
la ,reslJre_cció de

_ C�t:Yuny�. -:Y""
- Q-!lè, acÚl<ll.meilt, o-germans, ia Pàtria viu

els ,ifistants��més dolorosos. En er Golgotha
de sa�g i- de 'suor; la" nostra maré Catalu

nya està- olavâda en creu. La"'sang agromu
-

llada- li raja _

'del costat _COm un tresor de

vida. _

- L� sùór 1( _�<?rre freda: per tot 'él cos.

Els llavis 'Clivellats els té xopats de fet
En aqúesta 'hora de dol i de -mârtiri, apos

tols i deiièblês, percaçats d'arreu, -es disper
sen confusos. - .l�l poble, pietós està postrat,
J en plor. -�tanta consternació aixeca un clam

d'angoixa CUI� esborrona. El dubte i el des

coratge mustiga, de tard en tard,« algun es-

perit �afel>lit:�.-".-";:: �

.. -
-

No�hi�lia, Reró, cap resurrexit que es re

tat_di "més �d� tres dies. Sigueu creients, Tin-

desenterraii�m .

només
Catalunya.

-

E� amb el tribut de la nostra

sang que mereixerem la gran resurecció de

Catalunya'[, Amb l'ànima resplendent, amb

la earn bèn guarida 1 renovellada, s'aixe

carà, alesliores, un nimbe de- llibertat i

'de gloria.

Com parla
un Soldat d'Irlanda

Trobant-se entre nosaltres un soldat d'Irlanda, que
amb nosaltres es parteix el pa de l'exili, hem cregut
oportù demanarli per exemple deis que a no tardar
haureu d'ésser també soldats de Catalunya, que ens

escrigués uns mots en aquesta secció.

Diu el nostre amic:

El nacionalisme és més cosa d'esperit que
no pas material. Per aixó el que és un pa
triota de veritat no és capté, ni per un mo

ment, de si amb la independència de la seva
terra ell ha d'esdevenir més o menys ric o
de si ha de guanyar o perdre personalment
en assolir el seu ideal.

El veritable nacionalista ho dona tot sense
reserva. Nosaltres a Irlanda hem tingut
grans homes que ho han demostrat amb el
llur exemple. Tothom coneix el cas de Mac
Sweeny. Ell es veia ja a la boca de la
tomba i serenament es mirava la mort de
cara a cara i tingué prou valor de mirar-se
Ia durant 73 dies, sofrint les tortures majors
que pugui haver sofert mai cap home, segur
que, materialment que no havía de dur-li
cap mena de profit d'ordre material. D'aixó
precisament li devía venir Ia força del seu
esperit quan veia que ell lluitava per al dret
del seu poble contra l'imperi més fort i més
oprobiós de la terra. Materialment ell no

podía fer res contra tot un imperi, peró es

piritualment sabía que havía d'infligir-li la
derrota més gran que hagi sofert mai An
glaterra .

Joves, soldats de Catalunya, sapigueu pen
dre exemple d'aquest espiritualisme heroic
de Mac Sweeny. Si voleu ésser patriotes,
si�ueu-n� del tot. El patriotisme no admet
mitges tmtes.

Els que teniu la sort d'ésser soldats del
vostre país, penseu que esteu en possessió
d'una de les coses més sublims de la vida
que és el poder ésser lliberador de la pró
pia terra. Penseu peró que aixó importa un

sacrifici absolut de totes les vostres coses i
de vosaltres mateixos.

El primer sacrifici que heu de fer és ja
el de la disciplina que ha d'arribar a mo

ments a fer-vos oblidar de vosaltres matei
xos. Us penseu que sense una disciplina de
ferro com la que ha lligat sempre els sol
dats irlandesos hauríem pogut ressistir i no
ésser anorreats per l'exèrcit d'Anglaterra?
Com a bon irlandés que em sento, tinc

l'or&ull noble de dir que els soldats d'Ir
landa són I han estat sempre dels més re

bels de la terra, peró també han estat dels
més disciplinats dintre de llur exèrcit. A no

ser així, en la darrera guerra ens hauríen
aniquilat.
Era molt difícil poder entrar à l'Exèrcit

de la Repúbli.ca d'Irlanda, amb tot i estar

obert à tot-hom. I és que abans d'esser-hi
un admés, se li feien compendre tots els
deures que ell s'imposava en aquell mo

ment i fins que se'l veia disposat a tota

mena de sacrificis en absolut no hi entrava.
No es feia pressió a ningù perquè es fes
soldat, peró .un cop n'era, ja no hi havia

per ell ni béns, ni familia, ni personalitat,
ni iniciatives, ni la propia vida.

L'incurnpliment de l'ordre més petita era

punit rigorosament i aix6 no sols en temps
de guerra, sinó fins en els periodes de més

pau.

Jo personalment no sabria sentir cap mena

de consideració per aquell que, dient-se sol
dat de la pàtria no sapigués ésser discipli
nat. A aq-uest home més aviat el tindría per
un hipócrita. Millor li fora que anés a en

groixir les files dels indiferents.

Deixeu-me tornar a repetir <;lue la Pàtria
en tot ha d'esser la primera 1 la darrera,
l'ùnica.

*
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Membrança als Minyons Catalans

Recordem als minyons catalans que no

estiguin encara inscrits a les rengleres de
l'Exèrcit Català, el dever ineludible que la
Pàtria els imposa. Qui per dessidia o per
manca d'avinentesa no hagi acudit encara

als reclutaments de soldats de la Pàtria, no
dey d'esperar un moment més, �i no vol
traginar l'estigma de fill desaprensiu de Ca

talunya.
En cada poblaci6 catalana hom trobarà,

amb un mínim d'interés, la persona apro
piada qui li indicarà com i de quina manera

deu verificar-se l'allistament que Estat Català
té obert per la formació de l'Exèrcit de Ca
talunya.
Esperem dels minyons catalans l'immediat

compliment d'aquest deure.

EXÈRCIT CATALA

l\tlarxes
•

1 Campaments

I

(EDICIONS MILITARS CATALANES - BARCELONA 1924.)

La marxa és el primer, el millor i el més sà de, tots
els esports. Està a l'abast de tothom i és un exercici a

ple aire.
.

Des del punt de vista físic la marxa posa en movi

ment simultàniament i d'una manera natural tots els

muscles del cos, especialment els de les anques, cuixes
i cames, que són justament els que menys traballen en

els exercicis gimnàstics. Un muscle que trabalIa absor
veix més oxigen i materies nutritives i desprén més

àcid carbónic que un muscle :

que roman en repós, de
la cual cosa en resulta un cert benestar per tot l'orga
nisme que's tradueix en una sensació de fam. Es aixó

el que fa que's digui que el caminar dóna gana. Al

trament estimula els fenómens de la digestió i beneficia
la respiració i el funcionament del cor.
La marxa, com que és una funció diària, esdevé el

que'n diem un « acte reflexe» : es camina sense pensar
hi constituint un aventatge, i no dels petits, de aquest
exercici, el qual, tot desenrotllant els muscles, reposà
el cervell.
D'altra banda és el més fàcil i més económic de tots

els esports. No calen aparells de cap mena; n'hi prou
amb sortir de casa portant un bon trajo i unes bones
sabates d'excursió.

Des del punt de vista intel-lectual la marxa, si sabem
triar els itineraris, esdevé instructiva i interessant.

Des del punt de vista psicológic contribueix al des

enrotllament de la voluntat exigint-nos malgrat la fadi

ga, les dificultats, les contrarietats admosfèriques, etc.,
a assolir l'objectiu fixat abans de sortir,
Des del punt del desenrotllament de l'individu, la

marxa, a causa del imprevist, permet d'exercir les qua
litats d'iniciativa de cadescú, sobretot si el directol' de
I'exercici sap escollir els ítiueraris en els quals caldrà

triomfar de certes dificultats, adaptant-se a les circuns
tancies de cada un.

Des del punt de vista moral i social, la marxa, ajun
tant durant algunes hores o dies un nombre d'ididivi
Jus, els acostuma a una mútua ajuda i a portar el sac
d'un company cansat, partir una menja amb un cama

rada menys sortós, facilitar abric, etc. No hi res que
uneixi. més els homes com viure en comunitat un ideal
i gustar les seves joies i els seus sofriments. La marxa

és una ocasió magnífica per a tot aixó, car ens posa en

contacte amb la Natura, amb l'Univers esplèndid i im
mens i en conseqüencia ha de desenrotllar el nostre
amor a la Bellesa, a la Veritat i al Bé; ha de contri
buir a fer de nosaltres homes amb un cervell ben or

ganizat díns d'un organisme robust; homes que tinguin
un cor per estimar, lluitar i sofrir; homes com els que
avui nécessita la nostra Pàtria.
Finalment, des del punt de vista militar, la marxa és

pel' excel-lència l'esport del soldat d'infanteria. CI. Es a

les cames - afirmava el mariscal de Saxe - hon hi
ha tot el secret de les maniobres ; és de les cames del

que ens hem de cuidar », I els botzinaires de l'exércit
de Napoleó pogueren dir: « l'Emperador ha batut l'e
nemic amb les nostres cames, no. amb les nostres baio
netes ».

Es per totes aquestes raons que la marxa ha d'ésser

objecte de tota l'atenció per part dels instructor de So
cietats de gimnàstica i de preparació militar.

Entrenament a la marxa

L'aptitud a la marcha es desenrotlla més-que per res

per la mateixa pràctica de caminar.
L'entrenament cal que sigui lent, progressiu, continu

i basat en la força dels individus.

L'ideal que cal assolir és l'objectiu fixat per endevant

i, qualsevol que sigui la seva distància, amb el míni-
mum de fadiga.

.

Aquets entrenaments s'obtenen millor per marxes mo

derades i repetides cada día, que per sortides setma
nals. De ser possible s'haurien de poder fer cada día
de 8 a 20 kilòmetres durant un mes. Peró, a les Socie
tats de preparació militar, el individus inscrits disposen
solament dels diumenges i dies de festa.i per tant la
progressió s'haurà d'establir en raó al nombre d'aquests
dies i tenin en compte les altres matèries que's precís
ensenyar.
En la progressió s'hauran de tenir en compte tres

factors: velocitat de marxa, durada i pes de càrrega.
Cal arribar, per la llur combinació raonable a posar
cada home en possessió de son màxim de.resistència,
tot i evitant el seu exhauriment.
La velocitat: de marxa és igual al producte de la lon

gitud de les passes per llur compàs. L'experiència com

prova que aquests dos factors en troben en íntima re

lació: si s'augmenta progressivament el compàs la

longitud del pas creix, arriba a un màxim i després
disminueix, deduint-se'n que la velocitat no pot passar
d'un cert límit. A la pràctica no's busca mai arribar a

tal límit, que correspondría a un compàs excersivament
precipitat, que, fatigant molt, no podria ésser sostingut
massa temps.
El compàs més aventatjós, variable segons els indivi

dus oscila entre 110 i 130 passes i correspon a una lon

gitud de cada pas de 0,75 a 0,85 m, Peró, si hom vol
augmentar la velocitat - sempre excepcionalment
cal guardar-se d'acelerar la cadència, i s'ordenarà tan

sols als homes d'allargar el pas mantenint, el més igual
possible, el mateix compàs.
Si les circumstàncies són molt favorables un grup

d'uns cent homes ben entrenats pot fer 5 kilómetres en

50 minuts. Si són desfavorables, la velocitat esdevé molt
inferior.
La durada de la marxa i el pes de càrrega han de

ser augmentats progressivament.
Indicades aquestes consideracions i tenin en compte

un objectiu de recórrer un trajecte de 24 quilómetres,
sense arma i sense càrrega en menys de sis hores, és
fàcil establir la progressió.
En quant a velocitat es començarà primer a 4 quiló

metres a l'hora i, amb les pauses corresponents, s'aug
mentarà a 4'200 i 4'500 k. a l'hora, velocitat que's man

tindrà durant alguns trajectes seguits. Seguidament, de
la mateixa manera, s'arribarà a 5 quilómetres a l'hera.
Si es vol efectuar les marxes amb càrrega, aquesta

haurà d'ésser també progressiva per arribar finalment
al pes que ha de portar un soldat en campanya o sigui
uns 20 a 25 quilos.
Del primer d'Abril en endevant les marxes hauran de

ser d'una llargada mitja de 25 a 30 quilómetres. Con
vindrà aprofitar les ocasions en les quals hi ha dues
festes consecutives per fer executar dues marxes de la
mateixa llargada aproximada.

el que'ls tingui delicats haurà de prevenir-se utilitzant
qualsevol dels procediments següents:
Submergir-los durant alguns minuts en una solució

de formol, començant el tractament tres o quatre dies
abans de la marxa; o bó posant dins dels mitjons pols
ben fina de taní; o bé engrassant-Ios amb sèu, grassa,
mantega' o una pomada de sulfat de zinc.
El que suï de peus podrà banyar-los en una solució

de caabonat de magnèsia en pols; o bé untar-los amb
perclorur de ferro fet pasta amb aigua; o bé submer

gir-los en una solució débil de formol i empolsar-los
seguidament amb talc i salicilat de bismut.
Les ungles s'han de tallar rectes.
Finalment no començar mai a caminar en dejú, peró

tampoc després de menjar massa,

Abillament per a la marxa

Per marxar convenen vestits ben folgats que no des
torbin el moviments i. per "altra banda interposin entre

el cos i l'exterior un bon matalás d'aire que és el mi
llor isolant. Són preferibles sempre els de llana o tots

altres car resguarden tant del fred como de la calor.
Una brusa o un gec ample, Ull jersey de llana, unes
calces també ben amples, unes bandes y un capell de
feltre que proteigeixi igualment del sol com de la pluja
són les prendes que's poden aconsellar per realitzar
una marxa en condicions aceptables.
Tractant-se de fer llit a fora, sota un abric natural o

tenda, caldrà portar també una bona ":lanta o « peleri
na» de llana.
S'han de refusar en absolut els vestits imperrneabi

litzats que dificulten la respiració del cos.

Els millors mitjons són els de llana i tant aquests com

els de fil preferibles als de cotó.

El calçat ha d'ésser molt reforçat, i fet a mida. A la
sola - que ha de ser molt groixuda - quan se tracti
de marxes per muntanya es clavaran bons claus, o bé
es posaran tires de cuiro que allarguin la seva durada
i evitin les relliscades. Es d'extraordinària conveniència

portar al sac unes espardeny�s per posar-se-les durant
les hores d'interrupció de la marxa i reposar així els

peus.

Precaucions avants de la marxa

Sempre que's tingui ocasió es pendrà un banyo, si
més no, es friccionarà tot el cos amb una tela mullada.
per tal d'afavorir la transpiració.
La roba interior estarà ben ajustada, sense fer cap

plec, principalment als mitjons i sota les corretges o

tivants, per tal que no s'enceti la pell.
Es dels peus, peró, del que cal tenir més cura, El

que els tingui bons, que se'ls renti simplement, però

Objectes i medicaments
que cal emportar-se

Cada grup d'individus ha de disposar d'alguns objec
tes, indispensables sovint durant la marxa.

Així: Un ganivet, llumins, pedra foguera i esca, cor
dill en abundància, una destral o podadora i una pala-
aixada. Uns binocles són també força útils.

.

Altrament alguns bidons'd'aigua, un flascó d'alcohol
de menta, sucre, gasa, cotó hidròfil, cotó ordinari, ve
nes, agulles, tela impermeable, tintura de iode, agulles
netes, vaselina, èter, cosmètic, permanganat de potassa,
aigua oxigenada.
En temps de calor hom portarà cantimplores d'aigua

amb cafè, tè, essència de menta o xarop.

Higiene de la marxa

A l'hivern, les marxes es faran de preferència per les
tardes, per tal d'evitar el fred. En canvi al tems de les
calors s'empendrà el camí ben d'hora podent-se suspen
dre la marxa entre les 10 � les 15 hores,
Tot caminant és millor no beure o beure mol poc.

Passa molt Ia sed garganitzant simplement aigua frésca
i també portant a la boca un palet de riu o un pinyol.
de fruita.
,Es menjarà ben poc i solament aliments f'àcilis de
digerir com pa, xocolata, sucre, fruites ben madures, etc.
Durant les parades reposar de preferència dret i en,

cas d'asseure's fer-ho únicament en lloc ben sec. De
cap manera estirar-se de ventre damunt l'herba. Si
s'està suat, guardarse del vent.
Si fa molta calor pot pasar-se sota el barret un QlO

'cador mullat o una fulla de col per mantener frescor.
En cas de fred, neu o pluja, menxar bé abans d'em

pendre la marxa, abrigar bé el coll, i no quedar-se
parats durant els aturs.

L'abillament, en tot moment i en qualsevol circums
tància ha de mantenir-se molt correcte.

(Continuarà.)

Catalunya té actualment una producció anyal de
blat de 4.040,000 quintars i per al seu consum

en necessita 7.000,000 quintars.
Els -catalans estem, doncs, obligats a importar-ne

anyalment uns 3.250,000 quintars mètrics.
.

Els blats estr-anger-s poden comprar-se sempre
\150 o 160 pessetes menys' per tona que els
blats de Castella, per-ô com l'Estat Espanyol té
prohibida l'importació dels blats estrangers, Cata
lunya té de comprar forçosament als blaters de
Valladolid el blat que li fa falta, ço que significa
pels catalans una pèrdua anyal de 40.500,000
pessetes que regalem a « nuestros her-rnanos » de
Castella. f

Si Catalunya fos lliure i sobirana a més d'estal
viar-nos cada any aquesta millonada compran els
blats a l'estranger, podría obtenir relacions i ven
tatjes eomer-eíals que li farien fàcil l'exportació
d'altres productes aumentant així el seu treball i
la seva pr-oducció, i en canvi Castella que ja ac
tualment i a l'empar de lleis prohibitives, té un

excedent anyal de més de 1.200,000 tones de
blat, dintre tres .0 quatre an'is sofriria la més
terrible i ruinosa de les crisis agrícoles.

DESAUTORITZACIÓ
Havent estat dissolt el Comité Directiu d'Estat Català

i havent prés nostre capdill Macià la suprema direcció
de les forces separatistes, assesorat per un nou Comité
secret, preguem als nostres amics no donguin quanti
tats als antics cobradors dels nostres organismes i es
perin !,ler cotitzar les ordres que es donarán oportuna
ment.

Queden, doncs, desautoritzats tots els' que recollíen
donatius en nom d'Estat Català.
Estat Català sols és responsable de la seva actuació

i organització que té absolutament deslligades de tota
altra. Aixó no vol dir que no vagi al costat de tots els
que lluitin per l'independència de nostra terra.
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