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El clam de la joventut
El to exaltat que s'havia donat darrerament a les

propagandes separatistes per part d'uns i d'altres ha
situat la joventut de Catalunya en un estat també

d'exaltaciò que ens preocupa,
L'altre dia al-Iudiem en aquestes mateixes .columnes

una mena de tristesa que s'endevina en molts dels nos

tres joves que es migren de no ésser cridats encara a

l'acciò quejots sospirem,
Es evident que aquest estat d'esperit ha d'influir en

llur vida material i de treball, influint-hi ben sovint lm

un sentit més aviat desfavorable, Aixó és natural fins a

ceri punt. En coses d'una relativa importància, quan
un hom faa la seva atenció en una data que espera,

per exemple, en la qual ha de realitzar una acciò que
interessa la seva vida, no tarda a sentir una mena de

relaxament en totes les coses, feines i fins obligacions
que no tenen una relaciò directa amb aquella acciò

que omple les seves espérances.
- Ja no més manquen tants o quants dies, pensa j

no hi fa res que t'hagis refredat en tal o qual cosa j

quan hagi passat aquest dia senyalat que esperes, ja
tornaràs a empendre les coses amb més coratge i guan-'
yaràs el temps perdut.
I és amb aquestes idees, que com més s'atança aque

lla data senyalada, més es va relaxant en el compliment
de totes les altres coses,

Si això esdevè en les coses ordinàries de la vida, qué
no passarà en aquesta, la més solemne de totes, per la

qual passa la joventut de Catalunya?
A la joventut de Catalunya se li ha parlat de plets

de dignitat i'vol dignificar-se j se li ha parlat d'escla
vituds i espera redimir-se j se li ha parlat de guerres

ja declarades i espera guanyaries. I com que la digni
t�t i la llibertat i fla victòria es solen guanyar ben so

vint amb la vida, és la vida que tenen preparada i,
dintre d'ells, ja sacrificada per assolir·�les. I a l'home

que interiorment ja ha fet aquest sacrifici, que han d'in

teressar-li totes les altres coses?

Ja no ens estranyen les cartes que rebem sovint de

tants joves i que trenquen el cor. El uns sacrifiquen la

promesa fent-la esperar i dalir j els altres no es liens en
a tal empresa que els abellia j altr-es encara, cosa més

gran, resten en les amargot-s i privacions de l'exili,
desentenent-se de les amnisties que els sòn concedides
i fins desoïnt la veu de llurs pares que els criden i els

enyoren j tots, en una paraula, amb la vida mig en

suspens, esperant l'hora.
Les coses vives, les forces en suspens sòn les més

perilloses i les més temibles. El pes d'una palla mateix
pot decantar-les pel camí que les faci triomfar i Tes

exalti, que pel camí que les faci perdre i les degeneri,
Fa esglai pensar que aquesta tensiò que tè malalta

la nostra joventut pugui degenerar-se en la pèrdua
d'aquesta fe que avui la manté o en un despit que po
dria portar veritables estralls a la pàtria!
Homes de Catalunya, politics que amb la vostra veu

heu ajudat a promoure aquest sentiment en les joven
tuts i avui calleu j especialment, vosaltres, nacionalistes
rics, que amb les vostres prèdiques també hi heu con

tribuït, què feu? S'ha trucat a la vostra porta i no heu

respost. Què es feren de les vostres amenaces a Es

panya? Sou prous, perquè amb una part insignifican
tissirna dels vostres .cabdals poguessiu aprofitar aquesta
mal' que va muntant en revolta. Depen de vosaltres

que ço que pot degenerar en un despit orb, es conver

teixi en la llibertat de Catalunya.
Nacionalistes rics de Catalunya, els joves us demanen

armes!

L'entussiasme retingut i dirigit porta els exèr
cits a les grans accions j l'exaltaciò desmesurada
crea el desordre i prepara el descoratgement.

El Mariscal BUGEAUD.

Senyals dels temps
Mentre el cop d'Estat del 13 de setembre va pro

duint els seus naturals fruits, es realitza a Catalunya
la natural unió dels elements que tenen afinitats, Aixís

veiem com per la força inevitable, dels aconteixements

els obrers catalans i els séparatistes tenen cada dia

més contactes ideològics i reals. El separatisme té una

forta colIabcració obrerista i avançada i els obrers
.

veuen que només la plena realització dels ideals cata

lans els donarà aquella llibertat d'acció civil i humana

que l'Estat els ha negat i els negarà sempre, De tant

en tant se senten persones que es planyen que no.
hi ha a Catalunya un fort partit d'esquerra, modern,
sensible als batecs de l'hora, ple de comprensió devant

dels anhels de llibertat del poble, No veuen aquestes
persones que aquest partit existeix encara que no tingui
secretari, tresorer i vocals, No veuen que aquest partit
és el mateix esperit de la Catalunya d'avui.

La producció d'aquest acostament interessantissim,
era al nostre entendre inevitable. La classe obrera és

a tot arreu la classe idealista per excellencia i en el

catalanisme separatista hi ha un gruix d'idealisme molt

considerable perqué no faci impressió sobr-e tot home

d'ideals. El contacte de colzes podia deixar de pro
duir-se? De cap manera. Es el que s'ha esdevingut
normalissimament. El cop d'Estat - no ens cansarem

mai de repetir-ho - té la virtut suprema en l'aclari
ment que ha produit ell l'ambient polític, Els militars

per imposar sobre els intereses generals del pais els
¡ interesos de la casta, se serviren, manipularen la bur

gesia. La burgesia pel seu cantó trobà en les aspira
cions faccioses dels militars el millor camí per fer pas
sar triomfant la seva incapacitat de classe director-a. Es

donaren la ma. Avui, al cap de vint mesos de milita

I rada, les coses, per aquest cantó estan com estaven,

I
Potser En Primo no ha complert exactament els tractes,

Potser els ha resultat més incapaç i tots plegats han

sigut més aprofitadors i més àvidament acaparadors
I

que el que prometeren ésser. El eGS és però que Ia
, burgesia no es mou ni es mena. La burgesia considera

1
la desvastació del païs, al menys, 'com un mal menor.

I Certament hi ha crisis i fins sembla que comença a

I
baixar la fuga que hom ha pogut observar en l'art de

I
construcció a Barcelona, El cas és que l'aire primitiu
i rudimentari de la nostra economia, tan dominada per
J'individualisme i pel casolanisme pot retardar l'en

I
trada de la producció en un estat agònic, I els militars
fent servir el vell adagi que diu que qui calla átorga,

¡ co'ntinuen governant i convertint la més noble funció
humana en l'ofici de lladre de camí ral.

Res havia de privar que aquests contactes es produis
sin. Tenen massa golafreria, massa poc sentit polític
per veure més enllà del nas. No sabent que una dicta

t
dum és més facil de portar-la que de liquidar-la. El

) profit
immediat els fa perdre la seguretat de sempre,

I
Quans burgesos hi ha que sàpiguen el perquè els mili
tars no han' de governar? No són lliberals, no volen
més que tenir vara alta i fer l'estiracordetes, Hi havia
una altra cosa: els atemptats, que els lligava, aquells
atemptats que foren la demostració més palmària de la
crisi de l'Estat o sigui del fracás total. de la burgesia
com a classe dir-igent, com a Autoritat. Si tot en el món

u'es redueix a un problema de policia, no és pas estrany
que les coses es resolguin en el terreny de la, força, Si
tot és violència i a la dreta s'hi posen els bons i a

"l'esquerra els dolents, es tanca la porta a l'inteHigencia
i a les solucions reals, El que costa de creure és que
la felicitat del poble vagi lligada a I'aument de la

guardia civil, al menys això costa de creure-ho a tot

arreu del mon, Es que Catalunya forma part d'un altre
sistema planetari més miserable? Es pel' dir que si 110

hi haguessin hagut atemptats els haurien inventat per
regenerar-nos.
Davant d'aquestes fOI'CèS, hi ha tots els homes que

senten la dignitat humana,' t:14 esperits previsors de

danys irr-eparables, les persones que no tenen les mans

brutes de sang. Els antics pistolers que foren, vinguda
l'hora, els més actius agents electorals de l'Unió Monàr

quica, avui se servei'xen dels delegats governatius per

perseguir les persones de sentit civil com si fossin
bèsties ferotges, Els obrers i els separatistes són la carn

dt! la fera, No els pel-donen ni als uns ni als altres la
constatació que fan del seu fracàs com a classe dirigent,
No és estrany, doncs, que s'uneixin els que per força
s'han d'unir, els que fatalment han de caminar plegats.
I seria urra bojeria no unir-se cada dia més ara que el
triomf es dibuixa amb una precisió de realitat,

Justícia catalana
Fa més de vint mesos que En ,Primo de Rivera, d'a

cord amb el rei d'Espanya i amb la complicitat averada
dels homes mal' anomenats représentants de Catalunya,
va proclamar la dictadura militar espanyola.
D'aleshores ençà, mentres el catalans patriotes, pel'

poder ésser ùtils a la pàtria, tenen d'abandonar família,
afeccion� 'i interessos, mentres la nostra llengua i la
nostra bandera, bandejades de tot arreu, sòn motíu

d'escarni i persecuciò, i les nostres institucions de cul

tura sòn desfetes o prostituïdes, i ès violat el secret de
la cor-respondència, i sòn registrades grollerament les

nostres llars, i ès corrompuda i intervinguda Ia clerecia,
i sòn pr,emiades la delació, la claudicacié i la rastrèria
més abg:ectis, dintre de casa mateix, convertits en ca

bailers de il creuada, s'uneixen i lluiten tots els odis,
tots el despits, totes les concupiscències, procurant in
filtrar en el més pregon de l'ànima de la raça, el virus

de la felldhia i
.

de la baixesa, que farien de la nostra

pàtria u� tros més d'aquest cos mort que s'anomena
Estat Espanyol.
Sota elJ banderí de colors tacats i confosos que el

Directorj I anomena « Partido de Unión Patriótica », i

per ajudar a l'atac suprem contra nostra mare terra,
les desfebres dels vells partits històrics, anant del braç
deIs que formaven les bandes de la « Unión Monárqui
ca Nacional ", els amorals, ajudantse del eterns impo
tents per inoapassos, tots els fracassats, tots els assede

gats 'de guanys inconfessables i de venjançes deshonro

ses, sòn � la feina vil i criminosa, obeint el tirà que,
de Madril: estant, els atia- i els dirigeix, a canvi d'un

ministeri, d'un titol nobiliari, d'un bisbat, un negoci o

una influ�ncia,
Res els hi fà omplir el seu nom de 'vilipendi, essent

traidors ¡t Catalunya, jugar-se la dignitat, llepant la mà

del peljur, del begut, del crapulòs que ens pega, tot

fent-ne hM'a, tant s'e val! Que se'ls hi en dona a ells!

-'La seva flOra és arribada, ells no hi creuen en la eterna

Catalunya, ells, els vidents, els bons, els pràctics, s'en
riuen del' despertar de la pàtria, no la temen l'hora de
la justícia que s'apropa, certa, inexorable i serena,

Il-Iusosr. cal que ho sapigueu! La pàtria rediviva, la
Cataluny immortal, la Naciò nostra, serà altra vegada.
Pei' avan�ar-ne l'hora gloriosa, treballem amb fé i dalit,
pel' fer-li� el camí més planet- i més digne, el pit i el

I

braç de molts, s'es ja ofert noble i fervorosament,

Cal que ho sapigueu, renegats i traidors j l'hora s'a

pl'Opa e que j.indreu ço que mereixeu. No serà un

gest de ebeldia airada el que com allau purificadora,
fatal, però, indispensable, caurà damunt vostre j serà la

veu noble i plena de serenor de la pàtria lliure, que
vos cridJ;-à a judici, i q,_ue després de clara i implacable
acusaciój' dictarà ràpida sentència, terrible, ùnica, justi
cia cat l'¡'lla, la que teniu merescuda ja des d'ara, per
la vostra' indignitat, com a catalans, la vostra fellonia
corn a homes, les vostres malvestats' com a autoritats i

representants d'unes lleis i d'uns homes que sòn botxins
i esplotajlors de nostra raça. ,

JlIstíci,� serà feta de tots vosaltres, per a que res

enteli per un mai més, l'esplenderosa mages tat de la

Cataluny!h sobirana.
r
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El separatisme i els obrers

Sempre hem cregut que una de les causes que ha

retrassat, més que cap, el moviment alliberador de Ca

talunya ha estat un xic la desintegraciò del catalanis

me, millor del regionalisme, d'alguns dels problemes
més reals i més vius del païs.
El regionalisme havia arribat a un punt que sembla

va que no era altra cosa que elucubr-acions dels intel

lectuals, tema per als poetes, element indispensable per

certs polítics i escut per certes classes aburgessades,
Ens interessa insistir en aquest darrer exfrern. No

semblava fins ara sinò que els burgesos catalans que

com a cosa de luxe es deien catalanisies devant de la

gent i a casa seva temen el gust de parlar en castellà,
deien ells com a medi educatiu de llurs fills, Haguessin
trobat en el catalanisme un medi més o menys romàn

tic i sempre apassionant que distreia la joventu,t d'altres
problemes vius, com per exemple el del treball, i d'al

tres tendències renovelladores que podien per urbar un

xic llur tranquilitat paradisíaca.
Hem de pensai' que la gran majoria de joves del se

paratisrne català són obrers humils que viuen del tre

ball. Era dolç pels burgesos veure que aquests joves
obrers cantaven als orfeons, assistien a vetllades senti

mentals, ballaven enternits les sardanes, Les cançons

catalanes, la tenora de les cobles fins avui no desperta
ven cap sentiment perillós.
Per altra part els elements primordialment obreristes

s'anaven sentint cada dia més allunyats dels joves na

cionalistes catalans, un xic escandalitzats dels sentirnen
talismes nobles a la fi dels nacionalistes, però realment

un xic massa allunyats de certes realitats, i acabats

d'enverinar per certs agents d'Espanya que per damunt

dels mateixos directors dels moviments obreristes, se

cretarnent obraven damunt de les organitzacions.
Venturosament, avui aquesta distància entre uns i

altres ha desaparegut i se n'han adonat de la 'comuni
tat d'ideals que els lliga i de la necessitat de comple
mentar-se per assolir-los. El català obrer es recordarà

que és obrer i l'obrer català es recordarà que és català.

Aquest creiem que és el camí de la victoria'. També

ho creuen així els d'Espanya, que sempre havien, mal

dat perquè aquest atançament no es realitzés. Ens plau
per donar a entendre que aquest atançament Fada dia

es v¿:¡ efectuant, reproduir uns fragments d'un article

d'un dels elements més avançats dels obrerist�s 'revolu-

cronaris, qui, comentant aquest fet, diu: ,

« Tots els moviments separatistes del món es carac

teritzen per un esperit radical i avançat, sobre tot en

comparaciò amb les ideals polítics dels Estats] centra
listes. Llurs partidaris, del fet de veure's sempre perse

guits i en lluita contra els opressors, adquireixen una
grandesa d'ànima que els fa propicis a qualsevol solu
ciò social, per avançada que sigui.
Gairebè tots els separatistes són revolucioriaris en

llurs mètodes. I en llurs finalitats sempre van n!lés enllà

de l'estructura política del poble opressor. Resulta sig
nificatiu que cap de les nacionalitats .ressorgides des

prés de la guerra hagi adoptat la forma monàrquica de

govern, cosa que acaba de d emosn-ar ço que deiern.

Si Irlanda ha acceptat mornentaniarnent el régim
I'

.

1 'l'
,I h( autonomia, sota a nlonarqula ang esa, aixo no a

passat sense una gran resistència de part dels republi
cans qU¡; desitjaven arribar fins a la fi. A Espanya els

separatistes catalans han fet declaracions públiques Je

fe republicana. Hi ha al si del nacionalisme català un

nucli d'esperits lliures que no fa ùnicament del movi
ment separatista una questiò de govern, sinò que pel'

propulsar-lo cap a conclusions· radicals de llibertat, ac

cepten com a darrera fòrmula d'organitzaciò social, el

federalisme en una Catalunya allib�rada, Compareu
aquestes idees amb l'esperit arcaic d'aquests illustres

obcecats que formen part integrant del Directori. així
com amb les de la vella genealogia que encarna la ne

fasta dinastia espanyola i dieu després si en nom de la

llibertat ningù pot anar contra la independència de

Catalunya. "
« Girem l'esguard a les organitzacions lliures de

l'Edat Mitja, de les quals ens parla Kropotkine, i com

prendrem que només dintre la federaciò de pobles
lliures hi ha possibilitats d'una via llibertària per l'ave

nir. Fins ni els anarquistes no poden, doncs, en nom de

llurs idees oposar-se a la independència política i eco

nòmica de cap nucli etnològic, quan aquest desitgi se

parar-se d'un imperi centralitzador per organitzar-se
segons la seva voluntat. »

.

Si aquest és el to dels elements avançats revolucio

naris, just és que els obrers que fins ara només s'ha
"ien sentit catalans purament sentimentals, es sentin

ara més que mai germans d'aspiracions i de lluita dels

obrel'Ístes.
No és amb això que volguem treure valor a la callçò

catalana, i a la poesia patriòtica i al d'iví so de la tenora,

però si que voldriem que tots aquests instruments no-

bilissims humits fins avui només d'un sentimentalisme
d'emocions i d'idees, 110 siguin d'ara endavant d'un

sentimentalisme un xic més amarg i roig que ens meni

uns i altres a accións alliberadores.

Que el qui fou instrument de Iirisrnes i d'amor, es

devingui, avui, clarí de guerra.

Com parla
un soldat d'Irlanda

Recordant, aquestes dan-eres pasqües, l'aniversari de

la Repùblica Irlandesa, m'han vingut a la memòria

totes les figures que consagraren amb llur sang la

nostra repùblica novella, aquella setmana tràgica, pel Ò

gloriosa, de l'any 1916.
'

I entre aquesta multitud d'herois, l'ombra dels quals
vetlla els destins de la nostra pàtria, sorgeix amb una

llum especial aquell heroi valeros, cosit tot ell de fe

rides, que així i tot ja mig extenuat fou conduit al lloc

del suplici, on fou fusellat pels nostres enemics: James

Conolly,
Anglaterra, però, assessinant aquest noble patriota,

no feu altra cosa qlle irnrnortalitzar-Io, car avui l'ànima

d'aquest màrtir és la que vetlla especialrnent la classe

obrera d'irlanda i no l'abandonarà fins que la . pàtria
sigui completament lliure dels tirans que cremaren el

cos de James Connolly en una bassa de calç viva

perqué no en quedés ni rastre.

James Connolly era el cap deis obrers, d'Irlanda. El

somni de tota la seva vida era el millorament del pro
letariat. Probablement era una de les intelIigències més

privilegiades que tenien els moviments obreristes .al
món i ell vegé amb una claretat absoluta que el millor

camí que tell�a l'obrer per assolir els seus ideals era' el

nacionalisme,

�ovint deia a la seva gent: Llibereu Irlanda] serà

llavors quan tindreu un govern de la vostra propia gent
al qual podreu plantejar els vostres problemes. i les

vostres aspiracions i un parlament tarnbè vostre que

les encarni que trobareu, les solucions que sense

mai no us arribarien.

Quan Pearse declarà la Repùblica tingué al seu cos

tat Connolly per defensar-la i quan arribà l'hora del

sacrifici també sapiguè morir heroicament per la vida

d'Trlanda.
El poble irlandés no oblidarà mai l'obra dels obrers

que immovilitzaren la defensa de Liberty Hall i que

sapigueren sacrificar-hi el seu Cap suprem per' la lli

bertat d'Irlanda.

No sols .en el moviment .del 1916 els obrers sapigue
ren ocupar el seu lloc en defensa de la pàtria, sinò que

durant tot el periode de Ia darrera guerra, mereixent

la llur conducta l'elogi més gl'an. No .es limitaren a la

feina de soldats, siuò que ·fins en els seus mateixos

treballs de cada dia ajudaven la causa.

Això ho demostra l'actitud dels ferroviaris qui es ne

garen en absolut a conduir els trens on viatgés un sol

soldat anglés armat i la de tots els altres obrers que

es negaven a col'laborar en totes aquelles coses i tre

balls que podessin favorir, encara que fos en la més

petita cosa, l'enemic.

Això que conto voldria que fos im exemple per vo

saltres, obrers de Catalunya, que hell de pensar .que el

vostre primer deure és l'alliberar vostra pàtria del jou
de l'opressor. Com .voleu esperar millores d'un govern,

que, a part del seu conservadurisme exacerbat, que ha

fet que socialment no us dongués cap soluciò, com a

catalans que sou us considera i us m enyspreua com

esclaus? Deixeu quar¡ sigui l'hora .les vostres eines de

treball i enlaireu la senyera de la vostra patria, i defen
seu-la com a homes que sou i com' a catalans. Allibe

reu vostra terra d'aquest pes greu de tants d'impostos
que l'extenuen, no amb altra fi de mantenir una buro

cràcia enemiga i opressora que viu del vostre treball,
de la suor del vostre front i de la vostra propia sang,

que més d'una vegada malversa en aventures que cons

titueixen la vergonya més gran que p.ot passar un estat.

Quan la vostra pàtria serà lliure, no sols p6dreu ex

posar els vostres problemes al govern català que hi

hagi constituït, sinò que fins tindreu dret, com a ciuta- J
dans lliures que sereu, a formar-ne part.

Es així, com mereixereu, a semblança d'aquell gran 1

heroi Connolly, els homenatges de la Catalunya nova

que ha .de rebre de vosaltres el caràcter democràtic

q.U� vosaltres li donareu i que la .farà una de l,es Repù
bliques ·més avançades.

Convençuts que Cuba, sota· la dominaciò espa

nyola, mai arl'ibal'ia a constituil' un poble lliul'e,
acceptem com una cl'uel necessitat la guel'l'a

d'independènci'a.
Tomàs ESTRADA PALMA .•

Per als artistes catalane

Amb l'Exposició Internacional de les Arts Decorati

ves, sense esperar-ho, trobem, per Catalunya, un motiu
d'en'hora-bona.
Sota unes restriccions oneroses però fins a cert punt

explicables (fatalment explicables!) Catalunya té, en

aquesta manifestació artística internacional que està ce,

lebrant-se ara a Paris, un pavellò cornpletament separat
d'Espanya. L'art català, aquesta vegada, fOImarà grup

\
apart en aquesta assemblea <de manifestacions naciona

listes de tot arreu. Si bé timidament i malincònica el

pavelló català romandrà, per les lleis arbitràries prou

conegudes, privat d'exornar el seu front amb el flameig
de les colors -nacionals, no per això serà condemnar a

sojornar, en un rellogament obligatori, dintre el pavcllò

I d'Espanya i amb el tràgic afront de veure confosa tota

la s'eva valua en valors espanyols.

I
Nosaltres que havem seguit gairebé tût el procès i

,
els tJ'àmits, que aquesta concessió ha comportat, ens

t plau manifestar des d'aquestes columnes la satisfacciè

l que com a. catalans sentim d'aquesta feta. En ella ha

vem tingut ocasiò de constatar-hi coses molt encorat

jadores. Si es podia donar per segur que molts artistes
catalans exposarien en les Arts I)ecoratives al pavellò

I espanyol, també hem pogut, veure ara que diversos ar

tistes, i entre ells els de més vàlua, haurien deixat,

I
absolutament, d'exposar, ans que deixar-se motejar d'es

. panyols, i, per tant, de fer passar la llur obra com es-

panyola.
I si en comentar aquest fet ho fem amb un entusias

.me tot especial, depassant àdhuc, potser, la importància
� del cas, és precisament per que ja era hora que es co

I
mencès de veure aquesta vergonya dels artistes cata

lans, arreu del mòn, deixant-se anunciar com espanyols,
I i posar-se .Juan Manén, Pablo Casals, etc.,' i encara

� posant algun d'aquests noms no solament irnprés en els

I cartells i- els diaris sinò, per més evidència de deslleial

tat a Catalunya, gravat manuscritament en els progra

mes" tal com si la seva pcrsonalitat artística no fos prou

per passar-se d'aquestes contraproduents trafiques, Era

hora, doncs, que aquest fet incomprensible rompés la

� seva escandalosa continuïtat. Car és una cosa mònstrua

que no ha tingut mai raò d'existir el que gairebé tots

1 els artistes catalans .a l'estranger acudeixin, ací i allà,
.

amb un servilisme inexplicable, a les ambaixades es

panyoles, com mendicants d'aplaudiments o captaires
I de favors, L'artista català que es deixa retolar .d'espan
yol, no sols ofen' Catalunya, en el més profond de l'à

nima, sinò que ofen l'art mateix, i l'art català en la

individual personalitat, Car a la vegada que aquest ar
tista desmoralitzat posa upa etiqueta de falsedat da
munt d'aquella manifestaciò nacionalista que ell repre
senta, aplica un rètol d'enganyen la qualitat de l'art que
ell expressa. L'art cafalà té avui personalitat definida
en el món .de les valors artístiques. L'art català en tots

els seus aspectes, avui pot posar-se, serise .cap por pe
fer un trist papel', en front de .I'art de qualsevulla altra

naciò, pel' avançada que sigui. Que sàpiguen els ar

tistes de. casa nostra que només com a catalans triom

faran per tot. Aquests immorals i incomprensibles con

tactes amb els représentants d'Espanya a l'estranger,
I de l'ès absolutament, si no. és per des-honrar-les com

ara, els servirien, si 110 fos aquesta força màgica que el

terrer català comunica a tots els Seus artistes. Que
pensin tots els artistes catala ns que è�' només a' la pro

videncial renaixença patr.iotica de Catalunya que, direc
I ta o indirectament, deuen cada, un d'ells la gràcia
d'havel' esdevingut artistes. Sense l'obra patriotico-sen
timental dels renaixentistes del segle passat, on seria la

florida d'artistes catalans que avui. per honor i glòria
de Catalunya posseïm?'

,-

Pel' saber, altrament, en el terreny especulatiu i tot,
com els ès d'alta conveniència el donar-se fidels a la

Pàtria, que tots els artistes catalans. pensin, només, la

promesa ,gloriosa .que, nacionalment· parlant, representa
avui Catalunya. En pensar en la pròxima llibertat de

la nostra Pàtria, que tots els artistes catalans es perca

tin de les possibilitats de gral�desa,! que presenten avui
les belles arts en la constituciò dels Estats novells, Que
es revisi només la novella Txecoslovàquia, en les atri

bucions que dòna als artistes per l� modulaciò de

l'ànima na,cional I�essuscitada. A desgrat de totes les

coses, t�mbé, esgual'di's el' programa del Soviet Rus, �I�
ço que fa referència a les coses d'art i als artistes. Els

qui han nascut per a .I'Art tenen, més' que cap altre

súbdit de la naciò, el dem'e de conservar pures les se

ves característiques racials. A Grècia, :els artistes eren

els homes de govern. Platò els atribuïa força divina, I

força divina és ço que es necessita per acomplir aquesta
magna obra d':al't de creàl', recrear, i modular o re'mo

dular una naciò.

Que pensin, doncs, tots els artistes catalans el deure

i la necessitat del seu patriotisme. Per le5 insinuaci.ons

que deixem escrites, que es vegi que el n.ostre ideal nQ
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és solament de 'dignificar l'artista unicarnent en el te

reny moral. En predicar que l'home qui ha fet de l'art

una religiò per l'ànima, no deu vendl�e's la seva digni
tat per unes escorrialles d'honor i favor oficial ni per
un míser grapat d'aplaudiments, volem dilo també de

quina manera més justa no apreciem son elevat ofici.

Socialment parlant, en els estaments de la naciò, nos

altres situarem l'artista al lloc merescut. Hi tenim una

natural tendència. Capim, com hem dit la importància
dels intel'lectuals en una naciò. Oimés Catalunya en té

bells exèmples; altrament és un presentir general. I

encara si tot això no existís, una exemplaritat rescent
ens en donaría evidència. En pensar sempre sobre

aquest punt de reconstrucciò pàtria, no havem deixat
mai de considérai' com en l'obra de govern, incipient de
la Mancomunitat, d'una manera general, es pot dir que
foren tan sols un grapat- d'artistes els que practicament
i de vla taisò més eficienta, realitzaren el miracle de la

renovaciò de 'Catalunya. Es aquest fet per si sol qui
prova a bastament, que és només l'artista qui pot amb

generositat extrema ofrenar tota la seva vida a l'adora

ciò 'd'aquesta dea formosa qu�, bella i resplendent,
s'anomena la Pàtria.

Una qüestió de - filots
Un article que publiquern en aquesta mateixa ediciò

ens torna a pOSat· en evidència la llei i.mmanent de la

caducidat del mots en el procès velocíssim de la renai
I

xença política de Catalunya. '"

No fa 'gaire temps nacionalisme ens satisfeia plena
ment per expressar-nos a nosaltres mateixos el nostre

moviment patriòtic. Allavors erem encara espir'itualment
espanyols i anavem a guanyar dintre' els esperits la

consciència de Catalunya-naciò.
Assolit aquest objectiu, natur-alment, el mot no tenia

. I.
I

.

P
"

d "d' 1Ja cap va Ol' expressiu. er aixo espres aguantar- o

una temporada com a sinònim de catalanisme, i des

près de deixar-lo contagiar d'una significació de « xovi

nisme» i de « nacionalisme» en el, sentit alemany i

d'Acciò Françesa o feixista, va tenir-se de deixar morir

com inservible.
El mot· que el va suplir fou separatisme. Efectiva

ment, el nostre objectiu era separar Catalunya d'Es

panya.
Arà però no s'ha arrivai' ja a...: lm moment en què

aquesta separaêiò existeix de fet en els esperits tal com
hi existí 'aquella consciència de n�ciò que feu inservible
el mot nacionalisme? Evidentment, avui existeixen ja
els sepat·ats.' I.
Separat .. .però, no comporta connexió, lla cootinultat

no pot trencarse, car tenim encara un obgectiu.
No és arribada l'hora, pensem nosaltres, de fer surar

un mot que ens expressi la di recció i estat actual del

nostre moviment polític?
¡Nosaltres advocariern per estatisme., ,Ço és, denorni

nació d'un moviment que - s'encamina a la implantació
de l'Estat.

Som ja nació, estem separats, però ,no tenim consti
tuït l'Estat. No havem de maldar, doncs, amb caràcte r

d'estatistes?

(Serveixen aquestes breus meditacions per caminar
fidels a l'ortodòxi¡¡.)

Es corrent encara sentir dir als patrioters es

panyols: Però de qué viuria Catalunya Si no fos
sin els teixits de Sabadell i 'de TaPl'assa? Com

volguent dir que Catalunya no té producció agrí
cola i per tant necessita' de hl que tènen les terres
de l'Estat E;spanyol. Les següents estadístiques
demostren quant grossa és, també en això, la ig
norància o la mala fé d'aquesta gent�
La superficie de les terres catalanes és el

7,02' % de la totalitat del territori de l'Estat Es

panyol •.
De la totalitat de les terres de cultiu de les

terres catalanes, el 20,08 % 'són terres de rega
diu.

De la totau'tat de les terres de cultiu de l'Estat

�spanyol, solsament ,el 5 % són terres regables.
El valor anyal de la pl'oducciò agrícola de les

terres catalanes, - en relaciò amb èl de la tota
litat de les terres de la península, '- és el se

güent:
Verdures i llegums
Arbres fruite¡'s
Olis .

Vins, .

Plantes industrials,
Arrels i tubèrcols
Cereals .

Prats i forratges.

30 OJ
10

55,1 %
18,3 %
33,1 %
16,4 %
17,4 %
13,9 %
24 %

Els nostres atacs
L'altre día ens deixaren Ilegi r una lletra d'Ull cons

picu p rohom, la qual, en Ull paragraf que alludia la
nostra actuació polîtica deia no sembla sinò que ens

oblidem dels nostres enemics pel' atacar-nos nosaltres
mateixos.
Com sigui que en parlar de « destruir-nos ent re nos

altres» volia referir-se als atacs que, des d'aquestes
columnes, havem ad reçat nosaltres a tots els qui, en

dquestes hores de prova, han deixat, al nostre en ten

cire, de seguir el camí dret, dels patriotes, creiem que
ens pertoca respond re amb alguna cosa. Per tota rè

lica direm:

Que ens causa un veritable dol el constatar, amb les

paraules escrites del prohom, el concepte equívoc que

en el seu sector "es fo rma de la nostra actuació. Que
CIms sorpren ,sobremanera el veure que homes de so

Brada intelligència com el senyor en qüestiò no, hagin
capit encara el sentit dels nost res atacs. Que en fer
retrets i Ilensai; blasmes des de les columnes d'aquest
BULLETÍ DE L'ESTA, CAT.ALÁ, cal ésser ben poc volunta
Tiòs per copçar que s'ha fet amb el més pur intent
atriòtic, Que si una sagrada indignaciò ha tornat agre,

ara o adès, el nostre to de vep, que es reconegui que,
a bastament, les retractacions i les defeccions de manta

gent nostra ho justifiquen. Que si en atacar « Acciò
Catalaua » o altres sectors de la política patriòtica, ho.
hem fet amb tota seve ..itat i despiatadament, ha estat

pel mer fet d'entendre que ells més que ningú tenien

l'obligaciò d'aguantar ferm i no tombar en vacilIacions

impròpies, i molt menys en relliscades vergonyoses ...

I és que no s'han de confondre els nostres atacs

(com sembla fer-ho l'esmentat prohom de la lletra)
amb un absurd. intent de destrucciò fratricida. Nos
altres havem fustigat justicierarnent uns i altres, pre
cisament per la dolor que ens causa - el veure com

en les hores de perill actuals, cleixant de situar-se tot

om com calia, es malversava malaguanyadarneut la

orça política catalana. I si ens ha 'em limitat a fustigar
només la gent de casa, ha estat únicam ent per qué ha
em estimat que era tan sols sobre d'ella que teniem

dret. En restat de guerra moral, existent entre Cata

lunya i Espanya, sòn només els espanyols els qui com
leixen estrictament llur 'deure. Si la cosa fos inversa,

el' plet català ja Faria dies gue estada resolt. Pel' això
,la nostra missió és la d'axuri-iacaé els inconscients que

�eixen de complir llur deure.

I
, Altrament, quina utilitat presenta el combatre ver

balment l'enemic, encar que sigui amb e�borronador's
insults o anatemes groixudes? No és pas així que gas
�arell1 energies. Si no és combatent-lo amb fets, no val

1a pena de pensar-hi! I és aquesta la raò per què nos

altres hem fet aquesta publicació (que un dia esdevin

drà, si reeixim, la Gazeta de l'Estat Català constituït)
me' cara exclusivament a Catalunya. En la nostra tessi-

tura, Espanya no ens pot interessar ni ens intéressa.
(( Estat Català» més que separatista ès separat. N,o es

comprendl'Ía, altrament. Reconeixent nosaltres la perso

l�lalitat de' Catalunya, no necessitem que Ia reconegui
ningú més. La nos tra mÎssiò és ara només la d'acumu

\Ial' els medis de força necessat·is que puguin garantir
¡.tquesta reconeixença de personalitat co!·lectiva. de Ca

�a!unya, que proclamem amb la formació de l'Estat

,Çatalà. Per això Espanya ens interessarà, el dia que si

gu� només en el terreny dels fets. Quan el nostre 0.1'

�anisme estatal s'implanti de plè a desgrat de tot i de

f-ots els qui deneguen el dret de govern propi a Cata

lunya, llavors Espanya ens interessarà per'la seva ac

htud protestetària i de força. Acttialment no ens interes

a més que com a espècimen revulsiu 'pel; mostrar als

hatalans. En la nostra posició d'avui, tant com inútil és

idícula tota ,apel'laciò a Espanya i més tota demanda

,e diàleg. E� per això, precisament, ql1e havem perdut

I
tot l'hàbit d'encarar-no�-hi àdhuc per execrar-la. Avui
a nostl'a missiò ùnica és la de treballar no com a ca

alanistes, sinò com a catalans. I sempre, per tant, amb
la consciència del deure, apremiant que és el de desem-

pellegar-nos d'Espanya.
Així, després de fetes aquestes declaracions, només

ens escau fer una cosa: ratifica¡·-nos. Anunciar a tot

�om que no cessat'em ni una estona en là nostl·a ell1-

�resa d'estalonar o fuetejal' eis imperfectes patdotes.
La sanciò d'una en01'111e massa de patriotes jamai clau

ficadors, ens hi autoritza. Si altres s'hi creuen també

�utoritzats no es tracta pas de disputar-se'n la supre

�l1àcia,: tot-hom pot acomplir de sa part aquesta obra

de dignificaciò, avui tan necessària a Catalunya.
I en quant a l'enemic, que el prohom al'ludit i tot

hltl'e català deixin d'inquietar-se. La nostra missiò no

�s la de performar un catalanisme verbal i teòric. Que
�a prou detallada en aquest mateix article la visiò que
*enim, actualment, del problema. Si cada català dintîe

èl seu lloc sap complir el seu deure, ja es veurà, el
I

dia que sigui, quina mena d'atacs sòn els nostres

quan aquests afecten i fan referència directament a

l'enemic.

La Fe ell els Homes
La devociò fervorosa que tenim a De Valera, a aquest

heroi que pel' la Independència d'Irlanda s'ha encarat

serè i impàvid amb la mort més d'una vegada i s'ha

resignat a l'afront de treballs forçats, feu que, en llegir
la nova insidiosa de la seva dimissiò, hagim corregut
al consulat de la Repùblica d'Irlanda per assabentar-nos
de la veritat.
Fem constar, però que no hi hem anat enduts pel

dubte,' sino pel' afermar-nos en- la certesa que teniem

que aquella notícia era una de les infinites insídies

d'Anglaterra i poder així fer callar a aquests febles
d'esperit que massa aviat es deixen guanyar del dubte
i gue són tan propensos a la desconfiança.
El delegat de la Repùblica d'Irlanda a Paris 'M. Ker

ney, gran amic de Catalunya i coneixedor de tots els
seus problemes, ha confirmat que la noticia era falsa
i ens ha donat la següent nota:

« Estem autoritzats per M. Kerney, delegat de la Re

pùblica d'Irlanda a Paris, per dementir categóricament
la nova de la pretesa dimissió de M. de Valera, Presi
dent de la Repùblica d'Irlanda; .el President de Valera
ha de fer t n discurs polític important el dia 21 de juny,
en ocasiò pe celebrar- se el 127e aniversari de la mort

del patriotâ irlandés Wolfe Tone.
M. Kerney desmenteix també formalment l'espècie

propagada pels diaris, anglesos, segons la qual foren ir
landesos i o anglesos els qui combaten contra França
al costat drls rifenys; és una acusaciò innocent que
només podria prendre's seriosament si, es fes contra

l'ucusador, la perfidia del qual ja ha esdevingut llegen
dà;'ia, L'Ir! nda no té cap raò per voler afeblir França,
al contrar-i. "

Publiquem aquesta nota no sols per tranquillitzar
l'esperit dels qui s'haguessin deixat sorprendre la bonal
fe, sinò perquè els serveixi de Iliçò. Quan un home ha

dut la vida que ha dut En De Valera, plena d'austeri
tats i de sacrificis, no s'hi val a tenir ni ulla ombra de

dubte sobre la seva conducta a una simple notícia poc

respectuosa i infame que ha propagat la prempsa an

glesa. Ert De Valera no pot dimitir ni per fatiga, ni

per por, ni P t: engany, semblant a aquells dissortats

irland�¡sos¡ de l'Estat lliure. El tremp del seu caràcter i
la fermesa i la convicciò clara de Ia seva intel-ligencia
bo fan impossible. En De'Valera només dimitiria, cosa

que crei em 'llunyana de tota probabilitat. si la seva

gent no lestés d'acord amb el! i encara, en aquest cas,

dimitiria de Pre�ident i ingressaria de Soldat en l'exèr
cit d'Irlanda, endut per aquell mateix heroïsme que,

l'any setze,! en aquell moviment sagrat d'Irlanda, nome
nat de Pasqua, fos ell el darrer en rendir-se quan tot

Dublin era en flames.

Massa sbvint hi ha entre la gent nostra aquesta faci

litat per creure més aviat les coses desfavorables que
les favorables, les p essimistes que les optimistes.,
Donarelt mil raons de coses que estan en camí de

realitzaciò i us respondran amb un voleu dir? i amb
una rialleta irònica i càustica que us cremarà fins

l'ànima. Baren la més lleu insinuaciò en un sentit des

favorable '¡ us creuran instantaniament i encara us hi

afegil'an quelcom que ho faci més probable i amb un

aire de sapsfacciò com si en tinguessin una alegria.
Manca encara a Catalunya aquést sentit de cohesiò

d'ànimes, aquesta cordialitat' que esbon'a tota mena de

dubtes, aqrJesta bondat que ens faci sentir' les dolors

dels altre� com si fossin pl·òpies.
'

Aquesta mateixa manca d'aquest sentit és la causa à

Catalunyal de tantes i tantes capelletes en tots els or

dres i estjil11ents de la vida catalana. En l'art, en la

política. en l'economia, en tota llei d'empresa manca

aquest esperit de co¡'¡aboraciò que ens fongui tots en

u i que faci que allí on hi ha un català hi hagi tot
Catalunya'.
Encara 'que només fos per assoli .. aquest estat d'es

perit desitgem la guelTa. La dolor i la presència de la
mort atança i agermana' i ens fa sentir tots hot11es.
No ser; malaguanyada la sang si fa que ens c.eiem

i ens ajudem i ens estimem els uns als altr�s.

Cap patriota cubà pot acceptar l'autonomia, els

cubans han d'obtenÏl' l'independència perles ap

mes, caf' encara que Espanya ens oferís l'autono

mia, detl'és no cumpliria amb la seva pal'aula,

GOVERN PROVISIONAL DE CUBA

(New-York).
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Barcelona monàrquica
Cada cop que va el Rei d'Espanya a Bafcelona, els

elements que hi té, que son una mena d'agents a sou

d'Espanya, s'encarreguen i malden per orga\nitzar-li les'
motxigangues oficials i populars, - que en diuen ells,
- per retre-li homenatge. Ells són els que lloguen els

comparses vestits de guardarropía .que l'aclamen amb
unes veus més humides d'aigua-ardent que 110 pas d'e
moció patriòtica.
Aquesta vegada se'ls havia acudit Ull truc pel' acon

tentar la magestat reial i donar-li entenent e l'esperit
monàrquic de Catalunya. Havien posat pe acord de

l'Ajuntament de Barcelona unes plaques ,l'tota la

Gran Via Diagonal amb unes lletres que deiè'l Avenida
de Alfonso XIll. Les plaques ens diuen q e eren de

marbre, car així ho exigia la importància' de la cosa

en si i deixava una miqueta més de mar� pels pro-,
veidors reials, dignes competidors del Sr. Làcoma.

Pocs dies ans, però, de l'arribada del rei a Barcelona,
uns catalans avergonyits de l'insult que representaven:
pel' Catalunya aquelles plaques, feren el gest'de digni-
tat de trencar-les i no deixar-ne ni una de sepcera.

'

Es diu que, havent estat sorpresos per unk individus
zelosos del sometent, en el moment de realitzar aquest
acte 'digne de tot elogi, entraren en lluita amb ells dei
'xant greument ferit un dels del sometent, al, qual hau-
ran donat ocasió de guanyar-se una medalleja,
Evidentment a Barcelona cada dia es van,' .ccentuant

les rnanifestacions de caràcter monàrquic. Es començà
moblant el palau reial amb romanalles de drapaires .

il-lustres, es segueix avui trencant les plaqúes honorí

fiques, i un dia d'aquest es dedicarà al Rei una carrera

de braus benéfica. I diem benéfica, perquè sis mil sol
dats d'aquests que, per viure, necessiten p n i toros,
encara que el pa llur se'ls hi mengin els alti'e�, els do.
nen toros, pagant-los l'entrada a la carrera r¡,eial aquest
il'lustre Foronda, home que 'els separatiste�}catalans i
els obrers de Catalunya han de tenir en �l llibre de
les amistats, per fer-li una visiteta l'endemà ele la Vic
tòria.

Decididament Barcelona és monàrquica.

Tot poble que pren la determinaciò de lluitar
per la Seva independència, tard o avi�1t 1'1-0 asso

lei¡c" eom ho.pr-ova la nostra m.ate�a�historja.

PI i MARGALL.
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El cas català
vist pels estrangers

Del llibre « Travels in the Pyrenees »,
de V. C. Scott O'Connor. "

.Johu Long Ltd., London 1913.

,Coll de Per-thus, Aqui, la carretera finalment tra-
vessa. Ambdós costats sota la guarda d'Espanya, i el

sergent castellà en aquest petit lloc avançat/no parla
ni català ni francés.

Pont internacional (Pont du Roi). - Aquest és un

d'aquells llocs d'encontre de dues nacions, qU,e per son
contrast només, desperten -el vostre interés, A l'una
banda del pont hi ha plantats els sentenelles d'Espanya,
a l'altra banda els de França, i anc que només unes

yardes els separin, aquests homes estan cornpletament
distanciats i presenten front per dues distintes civilit
zacions. Ells amb ells ni sisquera entenen el llenguatge,
que parlen, car els espanyols són castellans i per tant
es pot donar el cas que parlant fluentrnent a l'un cap
d'e pont, manquen d'ésser cornpletament compresos a

l'altre.

Puigcerdà - Bourg-Madame. - Aqui l'éxit de
França sobre Espanya es deu principalment a sa major'
eficiència administrativa. Dintre el confí de França hi
ha la ratlla blanca de la carretera nacional perfecta
ment tinguda en ordre, un admirable sistema d'educa
ció estatal, un eficient servei de correus, els hens elèc
trics, i un gran pla de lògic desentrotllament en el
futur. Dintre Espanya, tant punt hom atravessa el pont,
hi ha la mala carretera, la rutinaria escola, la tartana
i la mula.

Fins quan, devegades penso, ,els catalans, 'amb IIUI

menyspreu per Madrit, aguantaran aquests mortifica
dors contrasts?

Bar-eelcna. - Per damunt de sa amuntegada pobla"
ció" esverada pel ferril� e de e-evolució sempre a punt
d'esclatar, s'aixeca la sinistr . fortaresa de Montjuich
contenint les' passions de baix amb una mà de ferro:
En altres països, en nostre �'1Iperi mateix, aquesta acció
de força, com a regla establêrta, pertoca al sector més

avançat de "la nació _. ;1 Barcelona la posició és in-'
versa. Aquí, el poble més 'llodei'n, 'el poble més treba
llador, el més sà i àgil ci s' pobles d'Espanya, e stà do
minat pels antiqüats i re r. grades, els quals, com una)

fúria, irruptell sobre d'erl, el mínim temps de pen-
sar-ho. D'aquí les bomb i les revolucions que sllb�
ratllen la vida de la sev., g¡:an ciutat.

La fadiga general intensa amb pèrdua de la gana,
sed exagerada, insomni i febre. Aquesta fadiga exigeix
un llarg repòs i atenció especial.
L'exhauriment veritable emmetzinament de l'indivi

du, el qual aflaquit i acabat, esdevé camp propici per
a tota mena de malalties.
Un accident que pot ésser bastant greu és l'acalora

ment. Es dóna princip alrnent quant fa calor humida i
l'aire està parat, marxant els homes en files apretades
o arribant a la tenda després d'una etapa penosa.
L'acalorament arriba més fa.:ilment als alcohòlics, als

quals pot detezruinar la mort.

Comença per una falta d'ànim, passes insegures, som
nolència, palidesa o vermellor excessiva de la cam, SUOI'

anormal, vertígens, respiració fadigosa, batecs precipi
tats del cor.
Des de que s'observen els primers sîntomes, l'individu

ha de sortir de les files i ésser posat a-l'ombra, desem
barassant-lo de tot quan li dificulti la respiració, Se li
fan asperges d'aigua fresca a la cara, se li dóna cafè
amb sucre i se li friccionen els membres.
Un altre accident força menys gl'eu és l'insolació o

cop de sol que's una afecció local de la pell exposada
al sol. Tan prompte se sent la sensació de coïssor, re

frescar amb aigua el lloc perjudicar i tot seguit posar
hi vaselina.
En temps de grans freds pot produir-se una conge

lació.

Comença per' inflor, palidesa general, dificultar de
paraula, una mena de semi-paràlisi intelectual i física
que's manifesta per un desig. invencible de dormir.
Des del primer síntoma l'home ha de sortir de files

i ésser friccionat enèrgicament amb neu, desprès amb
draps tebis i finalment calents, anant d'aquesta guisa
escalfant progressivament el malalt. Si és precís, es

practica la respiració artificial.
Uu ind�Yidu inflat pel fred i transportat sense transi

ció a un lloc molt calent, pot morir en ben curta esto-

na, asfixiat. _

Fer respirar sal i vinagre, �����ií',;"
Si, durant la marxa, algú es ressent de dolor �ls pe�!i, '.

que's -descalci i es friccioni la part irritada amb ',greix,
' '/�'"

En cas d'haver-se encetat, tallar els bocins de pell al
'

voltant de la 'ferida, untar aquesta amb un cos gras
barrejat si és possible amb taní i tapar amb una vena

d'e tela fina.
Si es fan butllofes, foradeu-les amb uua agulla, que

s'haurà passat previarnent per la flama, amb un fil de

coló 'grassilt. El fil es deixa passat, s'unta tota la regia'
de la butllofa amb vaselina ¡ es cobreix amb una vena

de tela fina.

\
Precaucions que cal pendre a l'arribar

EXÈRC CATA.LA

Si és possible preneu un ban)', i si no, renteu-vos i

friccioneu totes les parts del cos. Sobre tot renteu els

peus amb una tela humitejada amb aigua fresca.

Canviar de I'oba, de vestit i de calçat, posant-se'n un

altre de .lleuger, com és ara espardenyes, que reposi
els peus.
Cuideu 'el calçat de marxa amb tot el compte; el

cuiro ha d'estai' sempre ben frexible, per a la qual
cosa ha d'estai' ben net de dintre i de fora. Una bona
manera de procedir és la següent:
Respallar de primer les sabates i rentar-les desprès

lleugerament amb un drap i aigua freda per fel' mar
xar el fang o 'crema. Es deixen assecar un quart a

l'ot�bra i es freguen amb un drap sec; estendre tot

seguit oli de pota de bou o un altre greix per tot I'exte

l'iol' de cuiro, masegant aquest amb un bastonet o els
dits per tal de que l'oli penetri bé, i es deixa assecar

a l'ombra evitant curosament l'acció del foc i del sol.
En temps de lleu a pluja, es deixen assecar a l'aire

lliure i s'engrassen immediatament.
Per impermeabilitzar les sabates, immergir-les en

aigua espessa de sabó.

Per assecar-les, poden omplir-se de civada seca, lo

qual abserveix l'humitat de la sabata ràpidament.
Per donar-les flexibilitat, es freguen amb petroli, que

deixa el cuiro suau, com a nou.

,

Marxes i Campamcnts
(EDICIONS MILITARS CATÀLANES, - ÈARCELONA 1924.)

(Corùinuaciá.]

Periòdes de fadiga durant les marxes

A la partida els homes estan frescos i reposats; nOl'es-1
menvs al començ, la marxa sembla penosa. Som al

periòde de preparaciá. Els muscles estan freds, no s'ha
establert encara l'automatisme de la marxa i d'aquí
pervé una sensació de rigidesa i fadiga. Es per aixó

qu's recomana camina,' moderadament de bon anduvi i

aturar-se aviat per a que lj,thom pugui arreglar-se l'ha
billamènt i els efectes q s porten damunt. Aquella
sensació descrita Its rep ix després de cada atur i

,

sobre tot, després d'un repòs més liare.

Tot seguit d'aquest prîlnp' periòde, la gent es troba,
en les. millors condicions per marxar. S'avança sense

cap sofriment i aparentment no hi ha fadiga de cap
mena. Emperò, en realitat, existeix i si el cervell, no la
coneix és perquè no hi ha dolor. Aquest és el periòde
de la [adiça latent, Aquest periòde durarà tant més

com les corrdicions de la marxa seran millors i els ho-,
mes més vigorosos i ben entrenats.

Si la marxa s'allarga apareix el dolor en alguns in-'It
dividus, el quals, tot i aixó, segueixen caminant. Des

d'aquest moment la fadiga augmenta molt depre a i

ben aviat arriba al cervell. La voluntat ha d'intervenir

per obligar els múscles a obeir: l'automatismeha desa

paregut. En comptes de caminar sense adonar-se'n, l'ho
me s'ádona instintivament del més petit dolor, evita els

rocs, etc. Som al periòde de la fadiga sensible i visi
ble.

Ouan el dolor serà molt fort, hom es pararà. Però,
en-detel'minades ocasions, sots l'influència d'un excitant
moral violent: amor propi, esperit de cos, proximitat
de l'enemic, por, etc. es podrà triomfar del dolOi' físic.
Aquest serà el periòde del exhauriment. Si l'individu
és capaç d'anar fins al límit de les seves forces, caurà

en el camí i tal volta hi qúedarà mort.

Les causes de la fadiga són de dues menes:

I. Les produïdes per la mateixa marxa : llargada
durada de l'etapa, pes de l'home i de la càrrega, velo
citat de la marxa, hores de partida i arribada, sacseja
des i marrades.
11. Les motivades per altres factors: la calor, el

fred, la pluja, anar curt de son, la fam, la sed, l'estar
dret a causa d'aturs accidentats.

Els remeis són:

a) Una bona disciplina de marxa.

b) Un coneixement perfecte dels homes'. Els instruc
tors els deuen vigilar constantment a fi de saber en quin
periode de fadiga es troba cada un, i -poder així inter
venir abans de que s'esdevingui un accident. Es molt

important, doncs, el paper dels caps en aquesta lluita

contra la fadiga.
c) Solidaritat entre camarades.

d) La música i el cant en determinades ocasions.

Accidents que poden produir-se
durant la marxa

Segons l'estat físic i l'estat d'entrenament de cadascú
la marxa pot produir diferents graus de fadiga.
La lassitud que ha de desaparèixer després d'un

àpat menjat de gust i una nit de dormir. Aquesta fadi

ga és beneficiosa i com a tal no s'ha de proscriure peró
tampoc ultrapassar-la.
El cansament local que's manifesta per un dolor viu

als muscles dels membres inferiors i als ronyons. En

general, un parell de dies de repòs son suficients per
fer-lo desaparèixer.

(Continuarà.)

D'Espanya no ha d'esperar-se'n res, per tant, es

perdre el temps demanar-li alguna cosa, com fan

els reformistes.
J. MANUEL MESTRE.
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