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Manyaga d 'alegries
sardana dels amors,

et porten els bells dies

i ens fas ser ai madors.

Aixamplem la rodona

fadrines i minyons,
fem-la geganta i bona
com les nostres cançons.

Tra-Ia-ra-rá
t ra-Ia-ra-r

á

Oh, quina ditxa és sentirla;
Tra-la-ra-rá

tra-Ia-ra-ra
i puntejar-la a desdí.

Sardana de ma terra,
al en llavar les nostres mans

aplegues en la serra

els cors dels cata lans ,

Als cims de les muntanyes
tens doble magestat,
a plena llum te banyes
i ets vida i llibertat.
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Benhage qui a engroixir-te
ha fet content un llarc camí,
ditxa és poder sentir-te

i puntejà a desdî.

Fortes les cames llestes,
belleça en 1 'esperit,
al cel les nobles testes

que 'I goig les ha ennoblit.

Manyaga d'alegries etz.
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